
4 月予定 5 月予定 6 月予定
三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係

1 月 1 水 1 土 合同練習会　終日

2 火 合同練習会　終日 2 木 2 日 第３回記録会▲ 県定時制通信制大会
三重県選手権予選会（四日市）▲

3 水 合同練習会　終日 3 金 3 月

4 木 合同練習会　終日 4 土 合同練習会　終日 県高校春季大会（伊勢） 4 火

5 金 5 日 県高校春季大会（伊勢） 5 水

6 土 第1回記録会▲ 6 月 6 木

7 日 7 火 7 金

8 月 8 水 8 土 日本パラ選手権（伊勢）

9 火 9 木 9 日 日本パラ選手権（伊勢）

10 水 10 金 10 月

11 木 11 土 11 火

12 金 12 日 第２回記録会
県小学生三泗地区予選▲ 県マスターズ選手権（伊勢） 12 水

13 土 国体一次選考会（伊勢） 13 月 13 木

14 日 国体一次選考会（伊勢） 14 火 14 金 東海高校総体（長良川）

15 月 15 水 15 土 四日市中学校カーニバル▲ 東海高校総体（長良川）

16 火 16 木 16 日 四日市中学校カーニバル▲ 東海高校総体（長良川）

17 水 17 金 17 月

18 木 18 土 合同練習会　終日
(AM高校専用/PM講習会）

18 火

19 金 19 日 19 水

20 土 20 月 20 木

21 日 三重リレーカーニバル（伊勢） 21 火 21 金

22 月 22 水 22 土 県中学通信混成（伊勢）

23 火 23 木 23 日

24 水 24 金 県高校総体（伊勢） 24 月

25 木 25 土 県高校総体（伊勢） 25 火

26 金 26 日 県高校総体（伊勢） 26 水

27 土 合同練習会　終日
(午前は高校専用）

27 月 27 木 日本選手権（新潟）

28 日 第１回桑員記録会（緑地） 28 火 28 金 日本選手権（新潟）

29 月 合同練習会　終日
(午前は高校専用）

29 水 29 土 合同練習会　終日
(午前は小学生専用） 日本選手権（新潟）

30 火 30 木 30 日 日本選手権（新潟）

＊＊ 31 金 ＊＊

7 月予定 8 月予定 9 月予定
三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係

1 月 1 木 合同練習会　終日
(午前は中学専用） 全国高校総体（福岡） 1 日 県JOC U16/U18（伊勢）

2 火 2 金 合同練習会　終日
(午前は中学専用） 2 月

3 水 3 土 三泗選手権▲ 3 火

4 木 4 日 三泗選手権▲ 国スポ強化練習会（伊勢） 4 水

5 金 5 月 国スポ強化練習会（伊勢） 5 木

6 土 6 火 6 金

7 日 県小学生大会（伊勢） 7 水 東海中学（伊勢） 7 土 第４回記録会▲

8 月 8 木 8 日 県小学生選手権（伊勢）

9 火 9 金 9 月

10 水 10 土 10 火

11 木 11 日 11 水

12 金 12 月 12 木

13 土 合同練習会　終日
(午前は中学専用） 三重県選手権（伊勢） 13 火 13 金

14 日 三重県選手権（伊勢） 14 水 14 土 合同練習会　終日
(午前は高校専用）

国スポ強化練習会（伊勢）

15 月 合同練習会　終日
(午前は中学専用）

15 木 15 日 三泗中学新人（四日市）
国スポ強化練習会（伊勢）

16 火 16 金 合同練習会　終日 16 月 合同練習会　終日
(午前は高校専用）

17 水 17 土 合同練習会　終日 東海選手権/東海小学生（長良川）
全日本中学（福井）

17 火

18 木 18 日 東海選手権/東海小学生（長良川）
全日本中学（福井）

18 水

19 金 19 月 全日本中学（福井） 19 木

20 土 県中学通信（伊勢） 20 火 全日本中学（福井） 20 金

21 日 県中学通信（伊勢） 21 水 21 土 県高校新人大会（四日市）▲

22 月 22 木 22 日 県高校新人大会（四日市）▲

23 火 23 金 23 月 県高校新人大会（四日市）▲
予備日

24 水 合同練習会　終日 24 土 THE GAME in MIE～2024～(伊勢）
県中学三泗地区予選（四日市）

24 火

25 木 合同練習会　終日 25 日 県中学三泗地区予選（四日市） 25 水

26 金 26 月 26 木

27 土 県中学選抜（伊勢） 27 火 27 金

28 日 全国高校総体（福岡） 28 水 28 土 県中学（伊勢）

29 月 全国高校総体（福岡） 29 木 29 日 県中学（伊勢）

30 火 全国高校総体（福岡） 30 金 30 月

31 水 全国高校総体（福岡） 31 土 合同練習会　午前
(小学生専用） 県JOC U16/U18（伊勢） ＊＊



10 月予定 11 月予定 12 月予定
三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係

1 火 1 金 1 日 DENSO CUP（伊勢）

2 水 2 土 2 月

3 木 3 日 全日本大学駅伝 3 火

4 金 4 月 4 水

5 土 5 火 5 木

6 日 6 水 6 金

7 月 7 木 7 土 ▲小学生長距離記録会

8 火 8 金 8 日 お伊勢さんマラソン

9 水 9 土 9 月

10 木 10 日 県高校駅伝（松阪） 10 火

11 金 国スポ（佐賀） 11 月 11 水

12 土 国スポ（佐賀） 12 火 12 木

13 日 国スポ（佐賀） 13 水 13 金

14 月 国スポ（佐賀） 14 木 14 土

15 火 国スポ（佐賀） 15 金 15 日 松阪マラソン
全国中学駅伝（滋賀）

16 水 16 土 16 月

17 木 17 日 県中学駅伝（伊勢） 17 火

18 金 JOC　U16/U18 全国大会（伊勢） 18 月 18 水

19 土 JOC　U16/U18 全国大会（伊勢） 19 火 19 木

20 日 JOC　U16/U18 全国大会（伊勢） 20 水 20 金

21 月 21 木 21 土

22 火 22 金 22 日 全国高校駅伝（京都）

23 水 23 土 23 月

24 木 24 日 東海高校駅伝（岐阜） 24 火 ▲合同練習会 終日

25 金 25 月 25 水 ▲合同練習会 終日

26 土 東海高校新人（伊勢） 26 火 26 木 ▲合同練習会 終日

27 日 東海高校新人（伊勢） 27 水 27 金 ▲合同練習会 AM

28 月 28 木 28 土

29 火 県中学駅伝三泗予選 29 金 29 日

30 水 30 土 30 月

31 木 ＊＊ 31 火

1 月予定 2 月予定 3 月予定
三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係 三泗陸協関係 他団体関係

1 水 1 土 1 土

2 木 2 日 三重タスキリレー（伊勢） 2 日 三重陸協総会

3 金 3 月 3 月

4 土 4 火 4 火

5 日 5 水 5 水

6 月 6 木 6 木

7 火 7 金 7 金

8 水 8 土 8 土

9 木 9 日 9 日

10 金 10 月 10 月

11 土 11 火 11 火

12 日 都道府県女子駅伝（京都） 12 水 12 水

13 月 13 木 13 木

14 火 14 金 14 金

15 水 15 土 15 土 ▲合同練習会 終日

16 木 16 日 市町対抗駅伝 16 日

17 金 17 月 17 月

18 土 三泗小学生タスキリレー 18 火 18 火

19 日 都道府県男子駅伝（広島） 19 水 19 水

20 月 20 木 20 木

21 火 21 金 21 金

22 水 22 土 22 土 ▲合同練習会 終日

23 木 23 日 23 日

24 金 24 月 24 月

25 土 25 火 25 火

26 日 26 水 26 水 ▲合同練習会 終日

27 月 27 木 27 木 ▲合同練習会 終日

28 火 28 金 28 金

29 水 ＊＊ 29 土

30 木 ＊＊ 30 日

31 金 ＊＊ 31 月


